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ワークショップ

東海道五十三次
広重版画展

機能訓練体験

お茶席

笑いヨガ

認知症カフェ
クリニクラウン

痛みを和らげる
物理療法

はり・きゅう体験

身体チェックと
トレーニング

別館

附属施術所

5号館

学生ホール

3号館

講 演

講 演

薬膳カフェ

■お茶席
　（裏千家茶道　北地宗多社中）

　　
■講演
　・「健康で長生きするための運動・栄養・心のコンディショニング」……10：30～12：00

　　　　　　　　四国医療専門学校　整形外科医／乗松　尋道　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士／小泉　博幸　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　　作業療法士／青木みゆき　先生

　　　　　　　　　　　 〈司 会〉　看　護　師／北村　弘江　先生

　・「お香の歴史と弘法大師」　　　　　　　　　岩佐　一史　先生………13：00～14：00

　・「お灸のチカラ」　　　　　　　　　　　　　大麻　陽子　先生………14：30～15：00

　　
■薬膳カフェＯＰＥＮ　おいしく たのしく 健康に

　・さぬきダイニング　シニア野菜ソムリエの店／TRANSIT

　・薬膳弁当と飲めるお香のアイスチャイ／まねきねこ家

　・身近な食材でお手当薬膳／佳杜（KATO）

　・天然酵母のパンとネルドリップコーヒー／仏生山ファクトリー

　・本格的中国茶で夏の養生／松井香世さん

　・禅ハーブティー／五色台ハーブ園

　　
■ワークショップ

　・女性のためのお灸教室／はりきゅ～とKagawa

　・お香と漢方　匂い袋をつくろう！／岩佐仏喜堂……………………………14：30～15：30

　　
■〈期間限定〉ライスパワーショップＯＰＥＮ＠勇心酒造

　お米の日本型バイオテクノロジー技術により得られた
　機能性エキスで「美容と健康」体験

　・スキンケア商品のタッチアップ（ＲＡＩＺ）

　・リラックス足湯体験　　など

会 場【5号館】

■笑いヨガ
　 認定ラフテーヨガ・ティーチャー／

　 森岡　美智　先生
　　　　………………10：00～11：30

■癒しの足浴とマッサージ
　　　　………………11：00～14：00

■「ピエロセラピー
　　　　　　笑いと医療」
　 クリニクラウン協会
　　　　………………13：00～14：30

会 場【3号館】

■「安全・簡単・効果的！
　　健やかに老いる術」
　　　吉備国際大学　保健医療福祉学部
　　　准教授／佐藤　三矢　先生
　　　　………………13：00～14：40

■痛みを和らげる物理療法体験

■スポーツ選手とスポーツ愛好家のための
　身体チェックとトレーニング

会 場【附属接骨院】

■機能訓練体験……………………10：00～12：30

会場【附属鍼灸院】
■はり＆きゅう体験

会 場【学生ホール】

■認知症カフェ
　・脳年齢測定、コグニサイズ

　※コーヒーとお菓子付

20名限定（要予約）

〒769-0205　香川県宇多津町浜五番丁62-1
TEL（0877）41-2323　　FAX（0877）41-2321　　http://www.459.ac.jp/

A r e a  M a p

メイン会場【別　館】

足湯・マッサージ

しんちゃん きゅうちゃん


