
 

四国医療
し こ く い り ょ う

で遊
あ そ

ぼ！学
ま な

ぼ！ 

後援：丸亀市教育委員会・坂出市教育委員会・宇多津町教育委員会 

夏休
な つ や す

み小学生
し ょ う が く せ い

 

  宿題
し ゅ く だ い

チャレンジ 

公式キャラクター 

てっでぃ 

・時間
じ か ん

 7 月 29 日（土） 9：30～・11：30～ 

 

 

 

・参加費
さんかひ

   ５００円
えん

（材料費
ざいりょうひ

・保険料
ほけんりょう

込
こ

み） 

  ・内
ない

容
よう

   医療資格
い り ょ う し か く

を持
も

つ教員
きょういん

が自由研究
じゆうけんきゅう

の宿題
しゅくだい

を手伝
て つ だ

います！ 

              学習
がくしゅう

ノートなどを作
つく

ります！ 

 

 

・場所
ば し ょ

 四国
し こ く

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

 健民
けんみん

センター 

 

 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

：健民
けんみん

センター前
まえ

、３号館前
ごうかんまえ

（JR線沿
せ ん ぞ

い） 

女性鍼灸師による 

 小児はり無料体験 

 
コーナーもあるよ！ 

 

★ご予約
よ や く

について：下記
か き

の QR コードよりご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

★持参物
じさんぶつ

：筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

・タオル・水筒
すいとう

など 

★服
ふく

 装
そう

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

  

★お問合せ先：(0877)41-2323  

月～金 9：00～17：00 

 

          

Web 受付はこちらから ➡ 

四国
し こ く

医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

で学
まな

ぶお仕事
し ご と

 ➡ 

医療
いりょう

の仕事
し ご と

を学
まな

ぼう！動画
ど う が

を見
み

てね！！ 

※ 住
じゅう

 所
しょ

 ：〒769-0205 香川県
かがわけん

綾歌郡
あやうたぐん

宇多津町
う た づ ち ょ う

浜
はま

五番丁
ごばんちょう

６1−2 



鍼灸師
しんきゅうし

⑪

  身体
からだ

をなでるだけなのに、親子
おやこ

が笑顔
えがお

になれる「小児
しょうに

はり」♡お子様
こさま

の心身
しんしん

の発育
はついく

バランスを整
ととの

え、毎日
まいにち

機嫌
きげん

よく過
す

ごせる

  ように考案
こうあん

された「小児
しょうに

はり」は江戸時代
えどじだい

から伝
つた

わる鍼灸治療
しんきゅうちりょう

です。10分
ぶん

以内
いない

の短時間
たんじかん

で治療
ちりょう

するのが特徴
とくちょう

です。

  小児
しょうに

はりの作用
さよう

は①血流促進
けつりゅうそくしん

 ②疲労回復
ひろうかいふく

 ③ストレスの軽減
けいげん

 ④情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

 ⑤自律神経
じりつしんけい

の安定
あんてい

 ⑥免疫機能
めんえききのう

の向上
こうじょう

、etc…

  健康管理
けんこうかんり

に、現在
げんざい

困
こ

っている「症状
しょうじょう

」に、迷
まよ

わずお気軽
きがる

にご相談
そうだん

ください。

担
たん

　当
とう 授業

じゅぎょう

番号
ばんごう

              刺
さ

さない！気持
きも

ちいい！魔法
まほう

のような小児
しょうに

はり。0歳
さい

～小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

までを対象
たいしょう

とした刺
さ

さない

              鍼
はり

の施術
せじゅつ

です。国家
こっか

資格
しかく

を持
も

つベテラン女性
じょせい

鍼灸師
しんきゅうし

5名
めい

が担当
たんとう

します。9：30～12：30 （随時
ずいじ

受付
うけつけ

）

小児
しょうに

はり 無料
むりょう

体験
たいけん

コーナー

 肩
かた

や肘
ひじ

や足
あし

が痛
いた

い人
ひと

のためのお助
たす

け道具
どうぐ

です。

 その道具
どうぐ

を用
もち

いて、困
こま

っている人
ひと

たちの

 救世主
きゅうせいしゅ

になろう。

好
す

きな材料
ざいりょう

を選
えら

んで、世界
せかい

で一
ひと

つしかない

オリジナルスノードームを作成
さくせい

しよう。

高
学
年

こ

う

が

く

ね

ん

低
学
年

て

い

が

く

ね

ん

スパイミッション！！

いらない物
もの

で小
ちい

さな世界
せかい

を作
つく

ろう！

ワクワク！！

自分
じぶん

が住
す

んでいる場所
ばしょ

の防災
ぼうさい

MAP
まっぷ

を

作成
さくせい

しよう。

　もし災害
さいがい

が起
お

こったらどうなるの？

　どうするの？

看護師
かんごし

⑤
低
学
年

て

い

が

く

ね

ん

　夏休
なつやす

み前屈
ぜんくつ

チャレンジ！

⑩毎日
まいにち

のストレッチでどれだけ体
からだ

が柔
やわ

らかく

なるのかな？

ストレッチするときの筋肉
きんにく

はどんなふうに

動
うご

くのかな？

作業
さぎょう

療法
りょうほう

士
し

④
高
学
年

こ

う

が

く

ね

ん

かゆいところに手
て

が届
とど

く

進化
しんか

版
ばん

お助
たす

け道具
どうぐ

をGETだぜ！！

⑨

高 こ

う

学
年

が

く

ね

ん

ＴＨＥ ＭＵＳＣＬＥ！筋肉
きんにく

の研究
けんきゅう

～自分
じぶん

の筋肉
きんにく

を知りたいきん～

   「骨
ほね

ごとの種類
しゅるい

や性格
せいかく

、お仕事
しごと

、

    強
つよ

くするためのポイント」

などについて研究
けんきゅう

します。これでキミもホネ博士
はかせ

!!

             「筋肉
きんにく

ごとにどんな動
うご

きで働
はたら

くのか、

          　　強
つよ

くするためのポイント」などに

  　　ついて研究
けんきゅう

します。これでキミも筋肉博士
きんにくはかせ

!!

お灸
きゅう

を作
つく

って体感
たいかん

しよう！！

     ～棒型
ぼうがた

のお灸
きゅう

を作
つく

って・燃
もや

やして

             ・温
あたた

かさを実感
じっかん

～

神経衰弱
しんけいすいじゃく

でカラダを知
し

ろう！

～そろえて学
まな

ぼう！ツボ・骨
ほね

・筋肉
きんにく

～

理学
りがく

療法士
りょうほうし

③
低
学
年

て

い

が

く

ね

ん

ＴＨＥ ＢＯＮＥ！骨
ほね

の研究
けんきゅう

～自分
じぶん

の骨
ほね

を知
し

るコツ～

⑧

現役選手
げんえきせんしゅ

が教
おし

える！

体
からだ

を強
つよ

くして、早
はや

く走
はし

ろう!

       体
からだ

の硬
かた

さが取
と

れて、

       早
はや

く走
はし

れるようになるよ！

　　ストレッチを受
う

けて、早
はや

く走
はし

れる

　　　　フォームを身
み

につけよう！

鍼灸師
しんきゅうし

②
高
学
年

こ

う

が

く

ね

ん

⑦
低
学
年

て

い

が

く

ね

ん

柔道整復師
じゅうどうせいふくし

①
低
学
年

て

い

が

く

ね

ん

現役
げんえき

選手
せんしゅ

が教
おし

える！

       早
はや

く走
はし

れる方法
ほうほう

!

⑥
高
学
年

こ

う

が

く

ね

ん

温
あたた

かくて心地
ここち

よいお灸
きゅう

で心
こころ

と体
からだ

を健康
けんこう

にしてみ

よう！自由研究
じゆうけんきゅう

用
よう

の体験
たいけん

ノートも作成
さくせい

するよ！

              ツボ・骨
ほね

・筋肉
きんにく

の絵
え

を描
か

いて、

            手作
てづく

りカードで神経衰弱
しんけいすいじゃく

をしよう！

            みんなで楽
たの

しく作
つく

って遊
あそ

ぼう！

夏
なつ

休
やす

み小学生
しょうがくせい

宿題
しゅくだい

チャレンジ～四国医療
しこくいりょう

で遊
あそ

ぼ！学
まな

ぼ！～

７月
が つ

２９日
に ち

（土
ど

）の時間割
じ か ん わ り

担
たん

　当
とう 授業

じゅぎょう

番号
ばんごう

１時間
じ か ん

目
め

授業
じゅぎょう

番号
ばんごう

２時間
じ か ん

目
め

9：30～11：00 （受付
うけつけ

開始
かいし

　9：00） 11：30～13：00 （受付
うけつけ

開始
かいし

　11：00）

 


